PE CUONG ON TAP
MON: SINH - LOP 10

PHAN MO DAU
I. GIOI THIEU KHAI QUAT CHUONG TRINH MON SINH HOC
1. Péi twong, linh vue nghién ctru va muc tiéu mén sinh hoc
- Béi tugng: Sinh vat sdng va cac cap td chirc cia thé gidi séng.
- Linh vuc nghién ctru: Di truyén hoc, sinh hoc phan tir; Sinh hoc té bao; vi sinh vat hoc, giai
phau hoc, dong vt hoc...
- Muyc tiéu: Hiéu vé thé gi6i sdng; van dung kién thuc, k§ ning da hoc vao thyc tién giai
quyét van dé mot cach sang tao.
2. Vai tro caa sinh hgc
- Cham séc stre khoe, diéu tri bénh: tao ra cac loai sinh vat mang gen nguoi dé san xuét
hormone, protéin, tu van va chita tri bénh tam 1i.
- Cung cp luong thyc, thuc pham: nhan nhanh giéng vat nudi, cdy trong, tao giéng moi,
sach bénh, mang dac tinh quy.
- Bdo v€ moi truong song danh gia cac van dé moi truong va dua ra cac bién phap hop li
hudng dén su phat trién bén viing.
3. Sinh hgc trong twong lai
- Xtr 1i 6 nhiém moi trudng.
- Tao nhiéu giéng vat nudi, cdy trong.
- Ap dung liéu phap gen va liéu phap té bao gbc trong diéu tri bénh.
- Tao ra nang lugng sinh hoc.
Il. CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA HQC TAP MON SINH HQC
- Phuong phép quan sat.
- Phuong phép lam viéc trong phong thi nghiém.
- Phuong phép thyc nghiém khoa hoc
I11. TIN SINH HQC
- Tin sinh hoc 13 nganh khoa hoc sir dung may tinh dé phan tich va luu giir cac dir liéu sinh
hoc.
- Mot s ung dung cua tin sinh hoc: do tim va phat hién dot bién gay ra cac bénh di truyén dé
tir d6 diéu tri som; so sanh h¢ gene, trinh ty DNA dé xéac dinh huyét théng.
IV. CAC CAP TO CHUC CUA THE GIOI SONG
1. Cac cap to chure song
- Cac cap t6 chirc séng 1 tap hop tit ca cac cip td chirc tir nhé nhit dén 16n nhat trong thé
gidi song.
- Cac cép t6 chtrc sdng co ban gém té bao, co thé, quan thé, quan xa - hé sinh thai.
2. Moi quan hé giira cac cap do to chirc song
- Cac cap do t6 chuc song co moi quan h¢ chat ché:
+ V& ciu trac, cac cip do to chirc séng cap thip 1am nén tang dé hinh thanh nén cac cip do to
chtrc sdng cao hon.
+ Vé chirc ning, cac cap t6 chirc sdng hoat dong ludn théng nhat v6i nhau dé duy tri cac hoat
dong sdng.
3. Pic diém chung ciia cic cép to chirc song
- T6 chirc theo nguyén tac thir bac
- Hé thdng mo va ty diéu chinh



- Thé giéi sdng lién tyc tién hoa

CAU HOI LUYEN TAP

Cau 1. Tai sao néi “Thé ki XXI la thé ki cia nganh Céng nghé sinh hoc™?

Cau 2: Dé h tro cho viée diéu tra cac vu an hinh sy, cac nha phap y c6 thé str dung phuong
phap nghién ctru nao? Cho vi dy.

Cau 3: O moét loai chim, ban dau c6 10 000 ca thé séng & vung (A), sau 5 nam, quan thé nay
dat s6 lugng 30 000 ca thé. Vi sb lugng ca thé tang nhanh dan dén ngudn thirc dn trong moi
truong bi khan hiém. Do diéu kién sdng khé khin nén da c6 15 000 ca thé di cu sang ving
(B) dé tim méi trudng séng mai.

- Su di cu ctia cac ca thé chim lién quan dén dic diém nao cua cip do to chirc sdng?

- Su di cu ¢6 vai tro gi dbi v6i loai chim nay?

Chuong 1: THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO
|. KHAI QUAT VE TE BAO
1. Hoc thuyét té bao: Nhing ndi dung co ban cua hoc thuyét té bao gom:
+ Tat ca cac sinh vat déu dugc cau tao tor té bao.
+ Céc té bao 1a don vi co s& cua co thé song.
+ Tét ca cac té bao dugc sinh ra tir cac té bao trudc dé bang cach phan chia té bao.
+ Cac té bao c6 thanh phén hoa hoc tuong ty nhau, c6 vat chét di truyén 1a DNA.
+ Hoat dong séng cua té bao 1a su phdi hop hoat dong cua cac bao quan trong té bao.
2. Té bao l1a don Vl cau triic va chirc nang cua co thé song
- Cac hoat dong soéng cua co thé déu dién ra trong té bao.
- Sqinh vat don bao dugc ciu tao tir mot té bao nhung van dam nhiém chirc nang cua mot co
the.
- Sinh vat da bao: hoat dong séng ctia co thé 1a sy phéi hop cua cac té bao khac nhau.
Il. CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC
1. Vai tro nguyén t6 carbon
Nguyén tir carbon c6 bon electron & 16p ngoai cung, do d6, nd c¢é thé hinh thanh lién két vai
cac nguyén tu khac (C, H, O, N, P, S).
=> Carbon c6 thé hinh thanh cic mach carbon véi cdu trac khac nhau, 14 co s¢ hinh thanh vo
s6 hop chat hitu co.
2. Vai tro cic nguyén t6 hoa hoc
Nguyén t6 da lwong Nguyén td vi lwong
Cau tao nén cac dai phan tir hitru co nhu nucleic | La thanh phén cau tao nén hau hét cac
acid, protein, carbohydrate,... > x4y dung cdu | enzyme, hoat hoa enzyme va nhiéu hop
tric té bao va co thé ciing nhu tham gia cac chat hitu co tham gia hoat dong séng
hoat dong song ciia té bao. ctia co thé.
3. Vai tro sinh hoc cua nuwdc
- La thanh phan cau tao nén té bao.
- La dung mdi hoa tan cac chit can thiét.
- La moi truong cho cac phan tmg sinh hoa xay ra trong té bao.
- Piéu hoa nhiét d6 cta té bao va co thé sinh vat.
I11. CAC PHAN TU SINH HQC TRONG TE BAO
1. Carbohydrate
a. Pic diém chung




- Carbohydrate dwogc cdu tao tir cac nguyén t6 C, H, O theo nguyén tic da phan.
- Mdi don phan 1a mot phan tir dudng don c6 tir 3-7 carbon.
- Pa s6 carbohydrate ¢ vi ngot, tan trong nudc va mot sb 6 tinh khir.
- Tuy theo s6 lvgng don phan trong phan tir dugc chia thanh: dudng don, duong déi, duong
da.
b. Vai tro
- Dy trir va cung cAp ning lugng cho cac hoat dong s6ng.
- Tham gla cAu tao nén nhiéu thanh phan ctia té bao va co thé sinh vat.
- M6t s carbohydrate con tham gia cau tao mang sinh chat va kénh van chuyén cac chat
trén mang, tham gia ciu tao nucleic acid.
2. Lipid
a. Pic diém chung
- Lipid duoc cau tao tir ba nguyén t6 chinh 1a C, H, O.
- Lipid khong céu tao theo nguyén tic da phan, khong tan trong nudc nhung tan trong cac
dung mé1 hitu co.
- Dya vao cdu tric phan tir, nguoi ta chia thanh 2 loai:
+ Lipid don gian gébm: md, dau va sap.
+ Lipid phure tap gom: Phospholipid, Steroid
b. Vai tro
- La ngudn du trr va cung cap nang lugng cho co thé (m& va dau)
- Tham gia cau tao té bao va nhiéu qua trinh sinh Ii ciia co thé.
3. Protein
a. Pic diém chung
- La dai phan tir sinh hoc chiém ti 1& nhiéu nhat trong co thé sinh vat.
- Protein duoc ciu tao theo nguyén tic da phan, don phén la cac amino acid.
- Tinh da dang va déc thu cua protein dugc quy dinh boi $6 lugng, thanh phén va trat tu sép
xép ctia 20 loai amino acid.
b. Cac béc cau triic ciia protein
- Céu triic bac 1 dugc hinh thanh do cac amino acid lién két v6i nhau bang lién két peptide.
- Cu tric béc 2: ciu triic bac 1 xoan lai thanh xoan 10 xo o hodc gip nép p.
- Céu tric bac 3: Chudi polypeptide bac 2 tiép tuc co xodn tao thanh cau trac khong gian
ba chiéu dic trung. Cau triic khong gian dic trung quy dinh chitc ning sinh hoc ctia phan tir
protein.
- Céu triic bac 4: Do sy lién két tir hai hay nhiéu chudi polypeptide bac 3 tao thanh cdu trac
bac 4.
c. Vai tro cua protein
- CAu tao nén té bao va co thé.
- Nguén duy trir cac amino acid.
- Xic tac cac phan ung sinh hoa trong té bao.
- Biéu hoa céc hoat dong sinh i trong co thé.
- Bao vé co thé chdng lai cac tac nhin gdy bénh.
- Nhiéu protein tham gia vao chirc niang van dong ciia té bao va co the.
- Tiép nhan, dap tng céc kich thich ctia moi truong.
4. Nucleid acid
| \ DNA | RNA




Céu trise | - Gom 2 chudi polynucleotide| - Gém 1 chudi polynucleotide
- Pon phan 1a 4 loai nuclédtit | - Pon phan 1a 4 loai nucléétit (A, U, G, C)
(A T,G, 0
Chirc | - Mang, bao quan va truyén | - mRNA: lam khuén tong hop protein, truyén
nang | dat thong tin di truyén. thong tin di truyén tir DNA dén ribosome
- Lam khu6n dé téng hop - tRNA: van chuyén cac amino acid dén
ARN. ribosome cho qué trinh dich ma.
- rRNA: 13 thanh phan chu yéu ciu tao nén
ribosome, noi tong hop protein trong té bao.
CAU HOI LUYEN TAP:

Cau 1: Hay cho biét diém khac nhau gitta mot sinh vat don bao va mot té bao trong co thé
sinh vat da bao?

Cau 2: Tai sao khi dé rau, cu trong ngin d4 ta lanh sau d6 iy ra ngoai thi s& bj hong rat
nhanh?

Cau 3: Mot ban hoc sinh phat biéu rang: “Néu khong c6 nudce s& khong cé su song”. Em co
dong tinh véi ¥ kién cta ban d6 khong? Tai sao?

Cau 4: Tai sao thit bo, thit lon va thit ga déu duoc ciu tao tir protein nhung chung lai khac
nhau vé nhiéu dic tinh?

Cau 5: Nho qué trinh nao ma théng tin trén DNA duoc di truyén 6n dinh qua cac thé hé?

Chwong 2: CAU TRUC TE BAO

I. TE BAO NHAN SO

1. Pic diém chung ciia té bao nhén so

- Kich thudc rat nho (khoang 1 - Sum). e

- Ti 18 S/V 16 gitp & bao trao doi cht v6i moi i";\ /| -
truong nhanh = té bao sinh truéng va sinh san e i
nhanh. —

- Chua c6 nhan hoan chinh (chua c6 mang nhan),

Tébao cHat A=

khong c6 cac bao quan c6 mang bao boc. Vingahar' /7
- Pai dién: Vi khuan, vi khuan cb. ez 9%
2 . Cﬁll t‘c'.lO Cﬁa té bi‘l() nhﬁn SO’ Hinh. Ciu tric cia té bao nhan so (vi du vi khuén Escherichia coli)

- TB nhan so ¢ cdu tao gdm 3 thanh phan chinh
1a: mang sinh chat, té bao chat va ving nhan.
- Ngoai ra chung con ¢6 1 sd thanh phan khac nhu
thanh té bao, vo nhay, 16ng va roi.
Il. TE BAO NHAN THU'C
1. Pic diém chung ciia té bao nhén thuc
- C6 kich thuéc 16n va ciu tao phire tap hon so voi té bao nhan so
- C6 nhan hoan chinh (nhan dugc bao boc bd1 mang nhan).
- Té bao chit duoc chia thanh cic xoang riéng biét nho hé thdng ndi mang.
- C6 nhiéu bao quan ¢6 mang bao boc.
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2. Ciu tao té bao nhan thuc

- C6 hinh bau duc hodc hinh cau , N
- Puoc bao boc boi mang kép, bén trong 1a dich nhan chtra chat nhiem

Nhanté | .
bio sac va nhan con. . ‘ . . .
- Chtra vat chat di truyén (DNA), 1a trung tam di€u khién moi hoat dong
song cuia té bao.
- Chiém 50% khdi lugng té bao, c6 thanh phén chu yéu 1a
X nude va mot sd chat khac nhu: cac ion, chat hiru co, ...
Bao twong s TN At s X A R
- Chure nang: La moi trudong dién ra nhi€u hoat dong
chuyén hoa vt chit va ning lugng cua té bao.
- Cau tao: La bao quan khong ¢6 mang bao boc, dugc cau
tao tr DNA va protein.
Ribosome | - Vi tri: Nam tu do trong té bao chat, trén mang nhan, ludi
ndi chat hat, ti thé va luc lap.
- Chtic nang: La bd may tong hop protein ctia té bao.
- Cau tao: gom mot mang duy nhat gap nép tao thanh hé
thng cac kénh, tii va 6ng thong véi nhau.
- Vi tri: N3m ngoai mang nhan, thong truc tiép v6i mang
.. ~. | nhan
Té bao Llrm;ngl - Phan loai:
chat chat + Ludi ndi chét hat: c6 nhiéu hat ribosome, ¢ chirc nang
tong hop cac loai protein khac nhau trong té bao.
+ Ludi ndi chit tron: Chira nhiéu enzyme tong hop lipid,
chuyén hoa duong va khir doc cho té bao.
A - Cau tao: La hé thong cac tai dep xép chong 1én nhau.
B may S Y A 1:A . 2R: as re N 1A
Golgi - Chure nang: La noi tiép nhan, bién doi, dong gbi va phan

phoi cdc sdn pham cua t€ bao.

- Cau tao:

+ Hinh cau hodc bau duc.

+ Puogc bao boc boi 2 16p mang: mang ngoai tron, mang
Ti thé trong gip nép tao thanh cac maio, trén cac mao cd hé thong
enzyme ho hap.

+ Bén trong la chat nén chira ti thé, DNA dang vong,
ribosome va enzyme.




- Chirc nang: Thyc hién qué trinh hé hip, cung cap ning
luong (ATP) cho cac hoat dong séng cuia té bao.
- Chi c6 ¢ tao va thuc vat.
- Cu tao:
+ C6 2 16p mang bao boc, mang trong va mang ngoai déu
tron.
Luc lap + Bén trong 13 chit nén cung hé thdng tui det 1a thylakoid,
DNA, ribosome va enzim quang hop.
- Chirc nang: La noi dién ra qua trinh quang hop, tong hop
cac chit can thiét cho té bao.
KUNG |
xuong té
bao
LY SOSOME | ettt
va
peroxisome
Khong bao | .. ...t
Trung the | ...

a. Céu tao:

- Gom 16p kép phospholipid va nhiéu phan tir protein.

- Cac phén tir protein ¢ c6 thé ndm xuyén mang hodc bam mang - tinh

“kham”.

- Céc phén tir phospholipid va protein trén mang lién tuc chuyén dong >

tinh “dong” ciia mang.

Mang | - Trén mang sinh chét con ¢ cac phan tir glycoprotein hoic glicolipid.
sinh - O té bao dong vat con c6 cholesterol gitp 1am ting tinh 6n dinh ciia
chit mang sinh chét.

b. Chirc niing

- Van chuyén cac chat: mang co tinh tinh tham chon loc nén chi cho céc

chét can thiét di qua.

- Truyén tin hiéu: mit ngoai mang co cac cac protein dong vai tro 1a thu

thé tiép nhan thong tin.

- Nhén biét té bao nho céac glycoprotein dic trung cho ting loai té bao.
Caccau | Thanh t€ | ...oooiiiiiiiiiiiii e
truc bén | bao

NEOAL | CRAL BN | oo
mang | ngoai bao
SC

CAU HOI LUYEN TAP:

Cau 1: Vi sao tt ca sinh vat c6 kich thuée 16n ludn ¢6 co thé dugc ciu tao tir nhiéu té

bao chir khong phai tir mot té bao duy nhat?

Cau 2: Tai sao khi cdy ghép mo tir ngudi ndy sang nguoi kia thi co thé ngudi nhin c6 thé

xdy ra hién tugng dao thai mé dugc ghép?

Cau 3: Phan biét té bao nhan so va té bao nhan thuc




